
Требование от 23.11.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Макаронные изделия отварные 150/5 150 8 Макароны ГОСТ , кг 0,052000 0,416

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,040
Котлеты из мяса п/ф60 60 8 Биточки мясные 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 8,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,032
Компот из смеси сухофруктов 200 200 8 Вода, л 0,200000 1,600

Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,002
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,020000 0,160
Смесь сухофруктов Кобилов , кг 0,020000 0,160

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 8 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,400
Масло (порциями) 10 10 8 Масло сливочное ГОСТ, кг 0,010000 0,080
Обед
Каша гречневая рассыпчатая 155 150 8 Крупа гречневая , кг 0,071400 0,571

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,040
Кисель из концентрата 200 200 8 Вода, л 0,190000 1,520

Кисель ГОСТ, кг 0,024000 0,192
Лимонная кислота 50г, кг 0,000200 0,002
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,080

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200/20 200 8 Горох, кг 0,016000 0,128
Картофель Кобилов , кг 0,057100 0,457
Лук Кобилов , кг 0,009600 0,077
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003200 0,026
Морковь Кобилов , кг 0,013000 0,104
Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,038000 0,304

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 8 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,400
Гуляш из отварного мяса 30/30Н 60 8 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,036000 0,288

Лук Кобилов , кг 0,002900 0,023
Лук Кобилов , кг 0,012300 0,098
Масло растительное ГОСТ, кг 0,008400 0,067
Морковь Кобилов , кг 0,003000 0,024
Морковь Кобилов , кг 0,013900 0,111
Томатная паста ГОСТ, кг 0,002900 0,023

Салат из свеклы с яблоками 60 60 8 Масло растительное ГОСТ, кг 0,002400 0,019
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,000500 0,004
Свекла Кобилов , кг 0,048000 0,384
Яблоки Кобилов , кг 0,025800 0,206


