
Требование от 20.11.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.завтр ст.сел
Завтрак 
Чай с сахаром 200 200 40 Вода, л 0,190000 7,600

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,400
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,040

Салат из белокочанной капусты 50 50 40 Капуста Кобилов , кг 0,070300 2,812
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003000 0,120
Морковь Кобилов , кг 0,006300 0,252
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,002500 0,100

Плов из отварной говядины 220 220 40 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,071300 2,852
Крупа рис, кг 0,060000 2,400
Лук Кобилов , кг 0,010500 0,420
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,009000 0,360
Морковь Кобилов , кг 0,029300 1,172

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 40 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 2,000


