
Требование от 19.11.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Котлеты из птицы п/ф 60 9 Котлеты из мяса птицы 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 9,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,036
Масло слив. (порциями) 10 10 9 Масло сливочное ГОСТ, кг 0,010000 0,090
Каша молочная "Дружба" 180/5 180 9 Вода, л 0,061900 0,557

Крупа пшено, кг 0,018000 0,162
Крупа рис, кг 0,014400 0,130
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,045
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,092900 0,836
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,004500 0,041

Чай с лимоном и сахаром 200 200 9 Вода, л 0,183000 1,647
Лимоны Кобилов , кг 0,007800 0,070
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,090
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,009

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 9 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,450
Обед
Компот из кураги 200 200 9 Вода, л 0,200000 1,800

Курага Кобилов , кг 0,020000 0,180
Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,002
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,020000 0,180

Суп борщ с капустой и картофелем 200/5 200 9 Капуста Кобилов , кг 0,020000 0,180
Картофель Кобилов , кг 0,022900 0,206
Лимонная кислота 50г, кг 0,000100 0,001
Лук Кобилов , кг 0,009600 0,086
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003200 0,029
Морковь Кобилов , кг 0,010000 0,090
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,002000 0,018
Свекла Кобилов , кг 0,040000 0,360
Сметана "Янаульская" , кг 0,005000 0,045
Томатная паста ГОСТ, кг 0,002000 0,018

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 9 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,450
Салат из моркови 60 60 9 Масло растительное ГОСТ, кг 0,003000 0,027

Морковь Кобилов , кг 0,064600 0,581
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,006000 0,054

Жаркое по-домашнему 150н 150 9 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,045000 0,405
Картофель Кобилов , кг 0,114000 1,026
Лук Кобилов , кг 0,012000 0,108
Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,036
Томатная паста ГОСТ, кг 0,002000 0,018


