
Требование от 18.11.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.завтр мл.сел
Завтрак 
Картофельное пюре 180 180 38 Картофель Кобилов , кг 0,219900 8,356

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,006300 0,239
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,028400 1,079

Какао с молоком 200 200 38 Вода, л 0,115000 4,370
Какао-порошок 100г, кг 0,002400 0,091
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,100000 3,800
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,380

Рыба припущенная (горбуша) 50 50 38 Горбуша б/г "Янаулка", кг 0,075000 2,850
Лук Кобилов , кг 0,002400 0,091
Масло растительное ГОСТ, кг 0,005000 0,190
Морковь Кобилов , кг 0,002700 0,103

Яблоки 150 150 38 Яблоки Кобилов , кг 0,152000 5,776
Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 38 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 1,900
Салат Пестрый 40 40 38 Масло растительное ГОСТ, кг 0,002000 0,076

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,001400 0,053
Свекла Кобилов , кг 0,033300 1,265
Яблоки Кобилов , кг 0,015400 0,585


