
Требование от 11.11.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Котлеты из птицы п/ф 60 9 Котлеты из мяса птицы 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 9,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,036
Картофельное пюре 180 180 9 Картофель Кобилов , кг 0,205200 1,847

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,006300 0,057
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,028400 0,256

Сок фруктовый 200 200 9 Сок 1л для детского питания , шт 0,200000 1,800
Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 50 50 9 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,450
Доп.гарнир кукуруза конс.20 20 9 Кукуруза консервированная ж/б 400г ГОСТ, кг 0,033000 0,297
Обед
Компот из свежих плодов 200 200 9 Вода, л 0,162000 1,458

Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,002
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,015000 0,135
Яблоки Кобилов , кг 0,045500 0,410

Рагу овощное с мясом 175 175 9 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,063000 0,567
Капуста Кобилов , кг 0,053000 0,477
Картофель Кобилов , кг 0,072600 0,653
Лук Кобилов , кг 0,001000 0,009
Лук Кобилов , кг 0,025000 0,225
Масло растительное ГОСТ, кг 0,005000 0,045
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,002000 0,018
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,001000 0,009
Морковь Кобилов , кг 0,003000 0,027
Морковь Кобилов , кг 0,045000 0,405
Мука пшеничная , кг 0,002000 0,018
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,000500 0,005
Томатная паста ГОСТ, кг 0,003900 0,035

Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 50 50 9 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,450
Салат Витаминный 60 60 9 Капуста Кобилов , кг 0,051400 0,463

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,036
Морковь Кобилов , кг 0,020400 0,184
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,003000 0,027
Яблоки Кобилов , кг 0,015400 0,139

Суп лапша домашняя 200 200 9 Лук Кобилов , кг 0,009600 0,086
Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,036
Морковь Кобилов , кг 0,010000 0,090
Мука пшеничная , кг 0,015000 0,135
Соль йодированная ГОСТ, кг 0,000400 0,004
Яйцо столовое 1 кат ГОСТ , кг 0,004000 0,036


