
Требование от 04.12.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зв мл ММСсел
Завтрак 
Чай с сахаром 200 200 15 Вода, л 0,190000 2,850

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,150
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,015

Плов из филе птицы 180н 180 15 Крупа рис, кг 0,042000 0,630
Лук Кобилов , кг 0,011400 0,171
Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,060
Морковь Кобилов , кг 0,006000 0,090
Томатная паста ГОСТ, кг 0,002400 0,036
Филе грудки куриной "Янаулка", кг 0,074500 1,118

Салат из белокочанной капусты 40 40 15 Капуста Кобилов , кг 0,056200 0,843
Масло растительное ГОСТ, кг 0,002000 0,030
Морковь Кобилов , кг 0,005000 0,075
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,002000 0,030

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 15 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,750


