
Требование от 02.12.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Биточки рыбные п/ф 60 5 Биточки рыбные 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 5,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,020
Картофельное пюре 180 180 5 Картофель Кобилов , кг 0,219900 1,100

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,006300 0,032
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,028400 0,142

Какао с молоком 200 200 5 Вода, л 0,115000 0,575
Какао-порошок 100г, кг 0,002400 0,012
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,100000 0,500
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,050

Яблоки 150 150 5 Яблоки Кобилов , кг 0,164150 0,821
Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 5 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,250
Салат Пестрый 40 40 5 Масло растительное ГОСТ, кг 0,002000 0,010

Сахар-песок ГОСТ, кг 0,001400 0,007
Свекла Кобилов , кг 0,033300 0,167
Яблоки Кобилов , кг 0,015400 0,077

Обед
Компот из свежих плодов 200 200 5 Вода, л 0,162000 0,810

Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,001
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,015000 0,075
Яблоки Кобилов , кг 0,045500 0,228

Суп из овощей 200 200 5 Зеленый горошек ж/б 400г ГОСТ, кг 0,010000 0,050
Капуста Кобилов , кг 0,020000 0,100
Картофель Кобилов , кг 0,057100 0,286
Лук Кобилов , кг 0,009600 0,048
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003200 0,016
Морковь Кобилов , кг 0,010000 0,050

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 5 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,250
Салат Витаминный60 60 5 Капуста Кобилов , кг 0,051400 0,257

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,020
Морковь Кобилов , кг 0,020400 0,102
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,003000 0,015
Яблоки Кобилов , кг 0,015400 0,077

Птица, тушеная в соусе с овощами 150 150 5 Зеленый горошек ж/б 400г ГОСТ, кг 0,006500 0,033
Картофель Кобилов , кг 0,091700 0,459
Лук Кобилов , кг 0,017900 0,090
Морковь Кобилов , кг 0,033300 0,167
Мука пшеничная , кг 0,001920 0,010
Сметана "Янаульская" , кг 0,006000 0,030
Филе грудки куриной "Янаулка", кг 0,051800 0,259


