
Требование от 01.12.2020
Сандугач СОШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.завтр ст.сел
Завтрак 
Тефтели из говядины с рисом 80/40 80 40 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,051000 2,040

Крупа рис, кг 0,006700 0,268
Лук Кобилов , кг 0,029000 1,160
Лук Кобилов , кг 0,001000 0,040
Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,160
Масло растительное ГОСТ, кг 0,005300 0,212
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,002000 0,080
Морковь Кобилов , кг 0,003000 0,120
Мука пшеничная , кг 0,005300 0,212
Мука пшеничная , кг 0,002000 0,080
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,000400 0,016
Томатная паста ГОСТ, кг 0,004000 0,160

Каша гречневая рассыпчатая 185 180 40 Крупа гречневая , кг 0,085000 3,400
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,200

Кофейный напиток на молоке 200 (1вар) 200 40 Вода, л 0,110000 4,400
Кофейный напиток 100г, кг 0,002400 0,096
Молоко "Янаульское" 3,2%, л 0,100000 4,000
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,400

Сок 0,2 1 40 Сок 0,2 л для детского питания , шт 1,000000 40,000
Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 40 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 2,000


